
                                                                                        

   

  

 

Stage « Enfants/Jeunes » Dimanche 31 mai 2026 à Morlaix 

Quelles sont les techniques que tu aimerais travailler ? : 
 
Préfèrerais –tu travailler dans quelle(s) situation(s) ?    / (coche  ton ou tes choix) :  

- Suwari Waza (travail à genou)     □   

- Tachi Waza (travail debout)    □ 

- Hanmi Handachi Waza (un partenaire à genou, l’autre debout) □ 

- Ushiro Waza (technique arrière)    □ 

 
Aimerais-tu travailler (coche ton ou tes choix) : 

-  à main nue ?    □ 

- avec les armes ?   □  Si oui (coche ton ou tes choix) : 

- Tanto (couteau)    □ 

- Bokken (sabre en bois)    □ 

- Jo (bâton)    □ 

 
Aimerais-tu réaliser des techniques à plusieurs ? (coche ton ou tes choix) : 

- Avec deux partenaires ?    □ 

- Durant un travail en groupe ?     □ 

 
Aimerais-tu avoir plus de précisions sur certains sujets ?  comme:  

- L’histoire de l’Aïkido 

- L’origine des techniques 

- Les grands maîtres 

- Les déplacements (tsugi ashi / tai sabaki…)  

- Le kiaï 

- Les chutes (ukemi)  

- Les coups portés aux endroits vitaux (atemis)  

- L’étiquette – le salut, comment se comporter dans un dojo (reishiki) , etc. 

  

As-tu déjà participé à un stage jeunes ? :  

A d’autres stages ? : 

As-tu des remarques à faire ou un point de vue à donner sur les stages jeunes ? : 

 

Ton Grade :                                  Age :  ….         ans                           Garçon :   □                               Fille :   □ 

 

A faire parvenir à Serge Pouliquen : serge.p.pouliquen@hotmail.fr  
ou à remettre à l’arrivée le jour du stage. 
Merci ! 
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